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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição IV: Projeto Orientado I 
CÓDIGO: EFM046 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

60 00 04 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO: A partir do 7º 
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Introdução ao trabalho de conclusão de curso. Pesquisa Bibliográfica. Definições de trabalho 
científico. Normalização bibliográfica. Ética em Pesquisa. Apresentação dos métodos e técnicas 
relevantes em pesquisa: quantitativos e qualitativos. Construção de um projeto: definição de tema, 
hipóteses de estudo, objetivos e metodologia. Construção de um banco de dados e instrumentos de 
análise. 
 
OBJETIVO GERAL 
Apresentar os preceitos fundamentais para a construção do trabalho de conclusão de curso, 
possibilitando o desenvolvimento de habilidades específicas e proporcionar ao aluno um 
acompanhamento sistemático nas suas atividades de elaboração de um trabalho monográfico de 
natureza técnico-científica, sob a orientação de um professor orientador. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
- Discutir os diferentes tipos de trabalhos científicos (resenha, paper, ensaio, revisão, projetos, 
monografia, dissertação, tese) e a inserção dos mesmos no desenvolvimento do conhecimento; 
- Descrever os métodos e técnicas relevantes em pesquisa, contemplando a abordagem qualitativa e 
quantitativa; 
- Caracterizar os principais fundamentos metodológicos para elaboração de um projeto de pesquisa, 
abrangendo desde a pesquisa bibliográfica até aspectos éticos envolvidos;  
- Discutir o desenvolvimento do trabalho de conclusão de curso (TCC) e de um artigo como produção 
de conhecimentos científicos; 
- Nortear a elaboração de um projeto de pesquisa e a construção do banco de dados do TCC, quando 
cabível.  
 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (   ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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METODOLOGIA 
• Aulas expositivas dialogadas 
• Leitura de artigos científicos 
• Seminários 
 
AVALIAÇÃO 
• Portfólio (Organização de referencial teórico): 15 pontos 
• Trabalhos orientados: 20 pontos 
• Seminário: 15 pontos 
• Projeto de Pesquisa: 40 pontos 
• Participação: 10 pontos 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Introdução ao trabalho de conclusão de curso (TCC). 
• Definições de trabalho científico: resenha, paper, ensaio, revisão, projetos, monografia, 
dissertação, tese.  
• Componentes da Pesquisa Bibliográfica.  
2. Métodos e técnicas relevantes em pesquisa: quantitativos e qualitativos. 
• Tipos de estudo. 
3. Ética em Pesquisa.  
4. Normalização bibliográfica. 
5. Projeto de pesquisa: definição de tema, hipóteses de estudo, objetivos e metodologia.  
6. Artigo científico: principais diretrizes e constituintes. 
7. Banco de dados do TCC: orientações gerais para construção e instrumentos para análise. 
 
BIBLIOGRAFIA 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

1. ARMANI, D. Como elaborar projetos? Porto Alegre: Tomo editorial, 2004. 
2. FERRAREZI JR., Celso. Guia do trabalho cientifico: do projeto a redação final. 2 e. Porto 

Alegre: Contexto, 2011.  
3. LIBERALI, R. Metodologia Científica Prática: um saber-fazer competente da saúde à educação. 

Florianópolis: (s.n.), 2008. 
4. PÁDUA, E.M.M. Metodologia da Pesquisa: abordagem teórico-prática, 10 ed., Campinas-SP: 

Papirus, 2004. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1. CHIARA, V.L; CHIARA, S.L. Artigos de Revisão: contribuições com enfoque em Ciência da 
Nutrição. Rev. Nutr., v. 19, n. 1, p. 103-110, 2006. 

2. FRANÇA, Júnia L.; VASCONCELOS, A. C. de. Manual para normalização de publicações técnico-
científicas. 8 e. rev. Belo Horizonte. Editora UFMG, 2009. 
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3. LAKATOS, E.; MARCONI, M. Técnicas de pesquisa. 7ª ed. São Paulo: Atlas, 2008. 282p. 
4. MOREIRA, Walter. Revisão de Literatura e Desenvolvimento Científico: conceitos e estratégias 

para confecção. Janus, Lorena, 1 (1), 2º sem. 2004. Disponível 
em; http://publicacoes.fatea.br/index.php/janus/article/viewFile/1/1  

5. LOVATTO, P.A. et al. Meta-análise em pesquisas científicas: enfoque em metodologias. R. 
Bras. Zootec. v.36, suppl., p. 285-294, 2007. 

6. MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saúde. 11ª ed. São 
Paulo: Hucitec, 2008. 269p 

7. SAMPAIO, RF; MANCINI, MC. Estudos de revisão sistemática: um guia para síntese criteriosa 
da evidência científica. Rev. Bras. Fisioter., São Carlos,  v. 11,  n. 1, p. 83-89,  2007. 

8. UFMG. Normalização de publicações técnico-científicas. Equipe da Biblioteca. Belo Horizonte. 
2011. Disponível em: http://www.farmacia.ufmg.br/biblioteca/ normalizacao.pdf 
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